
doporučený seznam věcí na
KEMP MLÁDEŽE ČNS
	Oblečení
	Hygiena

	sportovní oblečení pro nohejbal - trenýrky-kraťasy-bermudy s délkou do půlky stehen !!!!!
	pasta na zuby, kartáček

	spodní prádlo
	hygienické potřeby podle vlastní potřeby

	slabé i teplé ponožky
	min 2x ručník a osuška

	trička s krátkým i dlouhým rukávem
	sluneční brýle, opalovací krém, repelent
krém po opalování, fenistil gel

	oděv na spaní
	Důležité

	plavky, kraťasy
	léky dle osobní potřeby

	šusťáková souprava, tepláky
	ledvinku, funkční pláštěnka s kapucí

	bunda odolná dešti
	Holínky

	teplá mikina či svetr
	Náš tip

	dlouhé kalhoty
	kapesní svítilna

	čepice s kšiltem
	příruční láhev

	šátek, kapesník
	hudební nástroj 

	Obuv
	společenské hry

	2x nohejbalové boty, další sportovní obuv (tenisky,kopačky)
	raketu na stolní tenis

	pantofle nebo sandále s pevnou patou
	bandmintonovou raketu
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