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Pondělí 1.8.2011

15,00 – 18,00 
příjezd účastníků (asistence dopravy u zahraničních účastníků dle dohody)

18,30

večeře
20,00

úvodní setkání – centrální kurt
22,00

večerka

Úterý 2.8.2011

08,00

snídaně
09,00

rozcvička
09,20 – 12,00
rozdělení do výkonnostních skupin dle nohejbalových dovedností
12,30

oběd 

13,30 – 14,30
Trenéři – Nohejbalový seminář č.I. Kompenzační cvičení a nácvik rychlých 

startů 











(lektor – Zdena Engelthalerová z basketbalového týmu Nymburských mistrů)



Děti a ženy – volno
15,00

rozcvička
15,20

tréninková jednotka
18,30

večeře
19,00 

volno (plavání, beach-volejbal, tenis, stolní tenis, fotbal apod.)

22,00

večerka
Středa 3.8.2011

08,00

snídaně
09,00

rozcvička
09,20 – 12,00
tréninková jednotka 

12,30

oběd 

13,30 – 14,30
Trenéři – Nohejbalový seminář č. II. Rozcvičování před zápasem a cvičení pro 

nahrávku z voleje 









(lektor – Marian Žigala, DPMK Košice)



Děti a ženy – volno
15,00

rozcvička
15,20

tréninková jednotka
18,30

večeře
19,00 

volno (plavání, beach-volejbal, tenis, stolní tenis, fotbal apod.)

22,00

večerka

Čtvrtek 4.8.2011

08,00

snídaně
09,00

rozcvička
09,20 – 12,00
tréninková jednotka 

12,30

oběd 

13,30 – 14,30
Trenéři – Nohejbalový seminář č. III. Historie nohejbalu v ČR a ve světě,
tři 

herní systémy dle počtu dopadů 







(lektor – Vladimír Mašát, ČNS)



Děti a ženy – volno
15,00

rozcvička
15,20

tréninková jednotka
18,30

večeře
19,00 

diskotéka pro každý věk 
23,00

večerka
Pátek 5.8.2011

08,00

snídaně
09,00

rozcvička
09,20 – 12,00
Turnaj v nohejbale dle tréninkových skupin 

12,30

oběd 

13,30 – 14,30
Trenéři – povídaní s Janem Železným


Děti a ženy – volno
14,30 – 16,00
setkání J.Železného s dětmi, autogramiáda, přátelské utkání J.Železného 


s účastníky kempu. Společné fotografování.

16,00

vyhodnocení těch nejlepších
17,00

večeře pod širým nebem – grilování klobás
18,00 

volno nebo odjezd
23,00

večerka
Sobota 6.8.2011

08,00

snídaně
09,00

odjezd 

