NOHEJBALKEMP

partnersky kemp Ceského nohejbalového svazu

IHEYBALOUMISIAZEE™ "
ASSOCIATIC

Doporuceny seznam véci:

Kazdé dité musi mit povinné:

boty na béhani — atletickd priprava — strecink apod., nohejbalova obuv, dalsi obuv
(outdoorova obuyv, tenisky, sandaly apod.), pantofle apod. (na prezuti na pokoj),
nepromokavou bundu s kapuci (nebo plasténku), pokryvku hlavy (ochrana pred sluncem), 2x
obleceni vhodné na sport a hry, a to na teplé i chladné pocasi (kratasy, tricka, teplaky, svetr),

odév na spani, lahev na piti (od 0.5 | do 1 litru).
Doporucené véci:

kalhoty, triko s dlouhym rukdvem nebo mikina, nékolik tri¢ek s kratkym rukavem, dostatek
spodniho pradla a ponozZek, dostatek kapesnikd, teplé ponozky, rucnik, toaletni potreby
(zejména mydlo, kartacek na zuby, pasta na zuby), slunecni bryle, psaci potteby, platény
pytel na Spinavé pradlo (igelitka), pfiru¢ni zavazadlo vhodné na vylety (pfesun na kurt apod.).

Dale je moiné si s sebou vzit hracku, knizku, hudebni ndstroj nebo spolecenskou hru.

Véci détem sbalte do kufru - tasky (lze umistit do UloZzného prostoru postele nebo pod
postel). Mladsi déti je tfeba dikladné seznamit s obsahem zavazadla; seznam véci je dobré
jim vylepit na vnitini stranu vika kufru. Provozovatel ani organizator nohejbalového
soustfedéni neruci za cennosti, které si dité s sebou na soustfedéni priveze. Mobilni telefony
(a podobné pristroje) nedoporucujeme z ddvodu moznych ztrat — poskozeni — kradezZe apod.

(oddil nerudi za ztratu, poskozeni, odcizeni téchto pfistroju).



