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Denní rozvrh

Budíček







  8.00

Rozcvička






  8.05 -  8.25

Snídaně, hygiena, úklid



  8.30 -  9.00

Dopolední trénink




  9.00 - 11.30

Hygiena a příprava na oběd


11.30 - 12.00

Oběd







12.00 - 12.30

Odpolední odpočinek



       12.30 - 15.00

Odpolední trénink




15.00 - 17.30

Hygiena







17.30 - 18.00

Večeře







18.00 - 18.30

Večerní pasivní klid              

   
18.30 - 19.30

Fotbálek
 /jiná sportovní aktivita/
       19.30 - 20.30

Druhá večeře





20.30

Osobní volno, vyhodnocení, hygiena
20.30 - 22.30

Večerka





     

22.30
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Nohejbalové soustředění pořádané TJ Sokol Modřice -

„Žáci Pod Templákem 2014“ - partnerský kemp Českého nohejbalového svazu“
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